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Marian Rick aus Billerbeck kann einen Roman im

Von Sebastian El-Saqqa

Billerbeck. 18 Jahre ist Ma-
rian Rick heute alt. Wer ihm
gegeniiber sitzt und sich mit
ihm unterhdlt, der hat einen
wachen, tiefsinnigen intelli-
genten Gesprachspartner vor
sich, einen, der viel vom Le-
ben weif}. Vor knapp zwei
Jahren kam der Schiiler des
Nepomucenums in Coesfeld
durch private Kontakte mit
Claudia Pinzke in Kontakt.
Sie leitet seit 2003 das Insti-
tut flir Bioenergetisches Ler-
nen in Miinster und bietet
seitdem Seminare an, die so
genannte ,rechts-dominan-
te“ Lerntechniken (siehe gel-
ber Infokasten ,Zum The-
ma“) vermitteln, die nach
Aussage der Institutsgriinde-
rin beschleunigtes Lesen er-
moglichen.

Dieser Kurs war ein Ge-
schenk der Eltern fiir ihn
und seinen heute 20-jdhri-
gen Bruder Joschka. Der
Grund dafiir seien aber we-
der Schwierigkeiten in der
Schule noch Langeweile ge-
wesen, lacht der 18-jdhrige
Billerbecker. Wenn er riick-
blickend seine Entscheidung
iiberdenkt, habe er alles
richtig gemacht und kann es
nur jedem empfehlen. Das
Erlernte habe ihm nicht nur
die Arbeit in der Schule er-
leichtert, auch das Lesen ei-
nes Romans ginge nun in
,null Komma nichts“.

Buch aus Vogelperspektive
betrachten und lesen

,Lernen kann das eigent-
lich jeder”, ist der 13-Kldss-
ler iberzeugt. Auch nach
Uberzeugung von Instituts-
leiterin Claudia Pinzke gibt
es viele Menschen, deren
rechte Gehirnhdlfte stdrker
ausgeprdgt ist und stdrker
arbeitet als die linke. Sie
kommen nicht vom Detail
aufs Ganze, also zum Bei-
spiel vom Buchstaben zum
Wort. Sie prdgen sich ein
neues Wort fotografisch ein.
Rechts-dominant denkende
Menschen kommen dagegen
vom Ganzen aufs Detail. Sie
haben ein extrem gutes foto-
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~Lernen kann das eigentlich jeder”

Eiltempo lesen. ,Fotolesen” ist bundesweit kaum verbreitet

Uber 22000 Wérter pro Sekunde kann Marian Rick aufnehmen, ohne diese allerdings
direkt zu verarbeiten. Das ist keine Begabung, sondern das Ergebnis aus fast zweijah-

riger Arbeit am Institut fur Bioenergetisches Lernen in Munster.

grafisches Geddchtnis, zu
denen auch Marian Rick sich
zdhlen kann. Diese Men-
schen wissen oft noch nach
zwei Jahrzehnten, in wel-
cher Reihenfolge ihre Schul-
kameraden in der achten
oder neunten Klassen in den
Bdnken gesessen haben, die
Namen haben sie ldngst ver-
gessen. Diese Menschen le-
sen ein Buch nicht Wort fiir
Wort, sondern betrachten ei-
ne ganze Seite aus der Vo-
gelperspektive und haben sie
im Kopf. Doch diese Men-
schen kodnnen es mitunter
schwer haben: ,Das Lern-
schema in unseren Schulen
ist fast ausschlieflich links-
dominant ausgerichtet”, sagt
Rick.

Der 18-Jdhrige beschreibt
eine alltagliche Situation aus
dem Schulleben: ,,Wir haben
im Unterricht einen Sachtext
gelesen. Ich habe diesen
dreimal so schnell wie mei-
ne Mitschiiler durch gehabt.
Da habe ich ziemlichen Er-
klarungsbedarf den Lehrern
gegeniiber.“ Das nimmt der
bescheidene Gymnasiast

aber gelassen. ,Ich kann
iiber 22000 Wéorter pro Se-
kunde aufnehmen, ohne die-
se allerdings zu verarbeiten.
Anhand von Fragen kann
ich den Text dann aber wie-
dergeben.” Das moge sich
im ersten Moment unglaub-
wiirdig anhoren, sei aber rei-
ne Ubungssache.

~Fotolesen” wie eine
Sportart anwenden

Nach fast zwei Jahren ist
Marian Rick ein Profi im Fo-
tolesen. Doch wie geht er
dabei vor? Mit seinem Ge-
sicht fliegt er in Schlangen-
form iber den Text. ,Die
meisten Informationen ste-
cken in den Nomen*, verrdt
der angehende Grafik-Design
Student. ,Das muss man wie
eine Sportart anwenden und
die Lesemuskeln trainieren.“
Der 18-Jdhrige hat schon
frith mit dem Lesen angefan-
gen. Als andere Kinder in
seinem Alter das Schwim-
men lernten, griff Rick eher
zum Buch. ,Ich weif}, dass
das Fotolesen in Neuseeland
bereits in der Grundschule
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eingefiihrt wird. Auch in an-
deren Ldndern ist es fest
etabliert. In Deutschland ist
es dagegen noch nicht so
verbreitet. Ja eigentlich fast
gar nicht“, so der Billerb-
ecker. ,Je frither man damit
beginnt, desto besser.*

Rick spricht nicht von ei-
ner Begabung, sondern eher
von einem anderen Lernen.
Erste  Fortschritte stellten
sich bei ihm bereits nach
kurzer Zeit ein. Die Lesege-
schwindigkeit etwa, die kon-
ne man nach einem Seminar
versechsfachen. Fortgeschrit-
tene erfassen den Text einer
Seite innerhalb einer Sekun-
de. Und es geht noch schnel-
ler. Wie nur? Einfach aus-
wendig lernen - das ist von
gestern und der Stoff in fer-
ner Zukunft kaum noch ab-
rufbar. Claudia Pinzkes Re-
zept vereinfacht dargestellt:
Die Informationen aus Bii-
chern, Zeitschriften und Zei-
tungen einfach mental abfo-
tografieren. Wer Interesse an
einem solchen Seminar hat,
kann sich unter Telefon
(0251) 274689 bewerben.

Zum Thema

Das menschliche Gehirn
besteht aus zwei Hemi-
sphdren, aus der rechten
und der linken Gehirnhdlf-
te. Die Zweiteilung ist kei-
ne neue Entdeckung. Erst
in den letzten beiden Jahr-
zehnten wurde jedoch die
bahnbrechende Entde-
ckung gemacht, dass die
beiden Hirnhilften unter-
schiedliche Funktionen ha-
ben und durch ein komple-
xes Netz miteinander ver-
bunden sind. Dieses Netz
dient der Informations-
iibertragung zwischen den
beiden Hemisphdren.
Untersuchungen zeigen,
dass der linken Hirnhilfte,
der fiir Lese- und Lernpro-
zesse bedeutsame Teil des
Lernens, Strukturierungsfa-
higkeit, lineares Denken,
langsames, genaues Wort-
fiir-Wort-Lesen zugeordnet
werden. Die rechte Hirn-
hilfte ist dagegen fiir krea-
tive Aktivititen und das
ganzheitliche Erfassen von

Zusammenhdngen zustdn-
dig. Der fiir Lese- und
Lernprozesse bedeutsame
Unterschied zwischen
rechter und linker Hirn-
hilfte betrifft die Schnellig-
keit und Gleichzeitigkeit
der Aufnahme und Verar-
beitung von Informationen.
Beim Horen eines Liedes
beispielsweise achtet die
linke Hirnhdlfte auf die
Worte, wahrend die rechte
die Melodie verarbeitet. Es
ist kein Zufall, dass Worte,
die in Verbindung mit Mu-
sik, Bildern oder Gefiihlen

aufgenommen werden,
leichter und schneller ge-
lernt werden. Fotolesen

macht sich diese Erkennt-
nis zu Nutze. Wenn es ge-
lingt, bei Lese- und Lern-
vorgdngen die linke Ge-
hirnhdlfte mit der rechten
zu synchronisieren, fiihrt
dies zu gesteigertem Leis-
tungsvermdgen in Bezug
auf Effektivitdt und Erinne-
rung von gelesenen Texten.
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